P-MUT

Praxis fiir Mensch und Tier ‘O’

Lebensberatung / Coaching

«Jede Brlicke bringt dich ans andere Ufer -
und es zeigt sich dir ein neuer Horizont.»

Oft stehen wir vor Entscheidungen und wissen nicht, in welche Richtung es gehen soll.

Wir Menschen haben Angst vor Veranderungen. Wenn es nicht mehr wie gewohnt weitergeht,
fallt es uns schwer loszulassen und uns neu zu orientieren.

Dies konnen unterschiedliche Themen sein:
Partnerschaft
Berufsleben

Gesundheit

Finanzen

Trauer

Stalking

Angste

Uberforderung

Unruhe und Depressionen
Selbstakzeptanz
Hilflosigkeit
Lebenseinstellung
Einsamkeit
Aussenseiterrolle
Handlungsunfahigkeit

P-MUT Praxis fiur Mensch und Tier

Jrena Ulrich o o 041 660 66 56 o 079 636 08 42 o info@p-mut.ch



P-MUT

Praxis fiir Mensch und Tier ‘O‘

Das biete ich dir:

Ich hore dir aufmerksam, wertschatzend und urteilsfrei zu - Alles darf, nichts muss sein.

Ich eroffne dir deinen Raum und deine Zeit um dich besser kennenzulernen, um die von dir
gewiunschte Veranderung anzugehen.

Ich gehe auf dich ein und unterstutze dich bei deiner personlichen Weiterentwicklung.

Du tragst alle Losungen bereits heute in dir. Mit verschiedenen Tools bringen wir diese
zusammen ans Tageslicht, so dass du dein Strahlen wieder findest.

Dank meiner dreijahrigen Ausbildung im systemischen Familienstellen, meiner zweijahrigen
Ausbildung in integrierter losungsorientierter Psychologie ILP sowie weiteren Seminaren kann
ich dir eine breitgefacherte Unterstitzung anbieten; Je nach Thema, Bediirfnis und gemass
deinem Wunsch.

Unsere Erfahrungen beeinflussen oft unbewusst unser Flihlen, Wollen, Denken und Handeln.
Somit sind viele Probleme, Krankheiten und andere Schicksale oft die Folge von systemischen
Verstrickungen.

Als diplomierte Systemtherapeutin und psychologische Beraterin kann ich dir verschiedene
Moglichkeiten zur Aufarbeitung aktueller und tiefgreifender Probleme anbieten.

Angebot:

Vorwarts gehen und nach vorne schauen
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Telefonische Beratung:
Dieser Termin wird im Vorfeld vereinbart.

Bei dir zu Hause:

Wenn du dich wohler fuhlst, dich einer Person gegeniiber anzuvertrauen, ist die Behandlung
auch in deinem vertrauten Umfeld moglich.

Fur die Fahrt werden Spesen und ein Zeitzuschlag verrechnet.

Kosten:
Der Stundenansatz fur Beratung/Behandlung betragt CHF 120.-.
CHF -.70 pro Km

«lch bin fur dich da»
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