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„Medialer Zirkel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mediale Fähigkeiten ist etwas, das jeder Mensch in sich trägt. Leider hat es in der heutigen 

Gesellschaft wenig Platz dafür. Da die meisten Menschen diese Fähigkeiten nicht oder nur 

sehr reduziert nutzen.  

Im Verlaufe der seelischen Entwicklung wurde die Medialität in all den Jahren unterdrückt 

und wir haben oft keinen direkten Zugriff mehr. Und zudem ist es für viele Menschen 

schwer dies im Alltag alleine umzusetzen. Oder sie haben schlicht keine Möglichkeit, ihre 

Fähigkeiten weiterhin zu fördern. Deshalb eignet sich ein medialer Zirkel optimal dafür. In 

der Gruppe wirst du unterstützt, getragen und begleitet. 

Darum treffen wir uns regelmässig zum Übungszirkeln, um unsere Medialität zu stärken 

und zu vertiefen. Wir trainieren dabei unsere medialen Sinne, wie das Hellsehen, Hellhören, 

Hellfühlen, Hellwissen. Dies machen wir auf vielseitige, spielerische Art und Weise, sei es  

mit Wahrnehmungs-Übungen oder in Gruppearbeit, Zweier-Team‘s sowie mit Farben usw. 

Habe keine Berührungsängste und Erwartungen, sondern lass es einfach geschehen.       

Ich begleite und führe Dich gern, behutsam Schritt für Schritt diesen Weg. 
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P-MUT Zirkel für Anfänger   

 

Datum:   14. Juni 2024  

    05. Juli 

    26. Juli 

           

Ort:    Sunnegg, Ramensberg   (Draussen im idyllischen Park) 

    Oder in der Indoor-Halle, Kerns 

 

Zeit:    09.00 h – 10.45 h 

    Oder 

    14.00 h – 15.45 h 

 

Kosten:   CHF 42.---   pro Zirkel  

   

Anmeldung: nehme ich gerne per WhatsApp oder Mail entgegen.  

 

Und freue mich auf eine berührende, eindrückliche, heilsame 

und viel versprechende Zeit. 

 

 

 

 

   

 

 

 

      

 

 

    
             

        

      Jrena Ulrich   

      Sandmatt 1 

      6064 Kerns 

       

      079 636 08 42 

      info@p-mut.ch 


